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30 Mayıs 2024, Perşembe

14:30-14:45	 XXI. Metabolik Sendrom Sempozyumu Açılışı,
	 Prof. Dr. Seda Sancak ve Prof. Dr. Vedat Sansoy’u Anma Töreni	

14:45-15:00	 Kahve Molası

15:00-15:50	 Metabolik Sendrom Açılış Paneli: Metabolik sendrom beşlisi	

	 Metabolik sendrom gündemi ve PURE çalışmasından yeni veriler	 Aytekin Oğuz

	 Lipid gündemi 	 Sadi Güleç

	 Diyabet gündemi 	 Kubilay Karşıdağ

	 Obezite gündemi 	 Yüksel Altuntaş

	 Hipertansiyon gündemi	 Ahmet Temizhan

	
15:50-17:20	 Sözlü Bildiriler - 1 (SS-01, SS-02, SS-03, SS-04, SS-05)

	 Oturum Başkanı: Mümtaz Takır

SS-01 Beslenme tiplerinin metabolik belirteçler, karaciğer ve böbrek 
yağlanması üzerine etkileri

Begüm Güler Şentürk

SS-02 Korunmuş ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetmezliğinde serum 
oksisterol düzeyinin araştırılması

Musa Dağlı

SS-03 Nonfonksiyone adrenal insidentalomalı bireylerde hepatosteatoz 
varlığının metabolik parametreler ile ilişkisi

Onour Chasan

SS-04 Diyabetli hastalarda D vitamini düzeylerinin diyabet regülasyonuna 
etkisinin incelenmesi

Ayşenur Ulusoy

SS-05 Morbid obezitesi olan hastalarda bariyatrik cerrahinin aterojenik 
risk ve insülin direnci belirteçleri üzerine etkisinin değerlendirilmesi

Ayşegül Ülgen Kunak
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31 Mayıs 2024, Cuma

08:45-09:45	 Yeniler ve eskimeyenler

	 Oturum Başkanları: Yüksel Altuntaş, Rıfat Emral

08:45-09:00	 Obezitede ve/veya Tip 2 diyabetik bireylerde glukagon kaynaklı	 Okan Sefa Bakıner

	 tedaviler ön plana mı geçiyor? 	

09:00-09:15	 Nonobez tip 2 diyabetik bireylerde oral seçeneklerde ne kadar	 Mine Adaş

	 ısrarcı olmalıyız?	

09:15-09:30	 Tip 2 diyabetiklerde insulin kararı: Ne değişti? Ne değişmedi?	 Ayşe Kubat Üzüm

	 Ne değişecek?	

09:30-09:45	 Tartışma	

09.45-10:00	 Kahve Molası	

10:00-10:40	 Uydu Sempozyum
	 Konu: Jardiance ile Koruma, Trajenta ile Kolaylık
	 Süper Gücünüz Olsun
	 Konuşmacılar: Ahmet Temizhan, Mustafa Arıcı, Okan Sefa Bakıner
	
10:00-10:15	 Kalp Yetmezliği Tedavisinde Teşhis ve Tedavi Süreci & Renal-Metabolik Hastalıklar 		
	 ile İlişkisi Jardiance ile Bütünsel & Güçlü Koruma
	 Ahmet Temizhan

10:15-10:30	 Kronik Böbrek Hastalığının Teşhis ve Tedavi Süreci & Kardiyo-Metabolik Hastalıklarla 		
	 İlişkisi Jardiance ile Bütünsel & Güçlü Koruma
	 Mustafa Arıcı

10:30-10:40	 T2DM Tedavisinde Teşhis ve Tedavi Süreci & Kardiyo-Renal Hastalıklar ile İlişkisi 
	 Jardiance/Synjardy ile Bütünsel & Güçlü Koruma & Kolaylığın Yolu Trajenta
	 Okan Sefa Bakıner

10:40-11:40	 Ve polikliniğe bir hasta gelir…

	 Olgu Yönetimi: Sadi Güleç

	 Panel: Mustafa Arıcı, Pınar Yıldız, Nil Özyüncü

11.40-11:50	 Kahve Molası

11:50-12:30	 Uydu Sempozyum

	 Konu: Ortak Payda Ortak Fayda
	 Oturum Başkanı: Aytekin Oğuz	
	 Konuşmacılar: Sadi Güleç, Ahmet Temizhan, Oğuzhan Deyneli	

12:30-13:45	 Öğle Yemeği	
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13:45-15:15	 Aynı sorulara farklı cevaplar

	 Oturum Başkanları: Barış İlerigelen, Hayriye Esra Ataoğlu

	 Kalp damar hastalığı bulunmayan diyabetik hastaya aspirin verir misin?	
13:45-13:55	 Yüksek riskli ise veririm	 Barış Güngör

13:55-14:05	 Yüksek riskli olsa da vermem	 Mustafa Kılıçkap

	 Hangi diyabetik hastaya primer korumada statin veririm?	
14:05-14:15	 Yüksek veya çok yüksek riskli ise veririm	 Meral Kayıkçıoğlu

14:15-14:25	 Riske bakmadan hepsine veririm	 Cem Barçın

	 Üç tansiyon ilacı gereken hastaya ilaçları nasıl veririm?	
14:25-14:35	 Hepsini tek tablette veririm	 Fatih Sinan Ertaş

14:35-14:45	 Hepsini tek tablette vermem 	 Necla Özer

14:45-15:15	 Tartışma	

15:15-15:30	 Kahve Molası

15:30-16:45	 Sözlü Bildiriler - 2 (SS-06, SS-07, SS-08, SS-09, SS-10)

	 Oturum Başkanı: Banu Böyük

31 Mayıs 2024, Cuma

SS-06 İç hastalıkları polikliniğine başvuran hastaların MAFLD sıklığı ve 
kardiyovasküler risk faktörleriyle ilişkisinin değerlendirilmesi

Pınar Yıldız

SS-07 Diyabetik olmayan non fonksiyonel adrenal adenom hastalarında 
artmış metabolik sendrom riskinin sistemik inflamasyon belirteçleri 
ile ilişkisi

Ayşegül Bayındır

SS-08 Kardiyovasküler sistem ilaçları kullanan yaşlı hastalarda potansiyel 
uygunsuz ilaç kullanımı ve ilaç-ilaç etkileşimleri

Celaleddin Demircan

SS-09 Sodyum glukoz co-transporter-2 inhibitörlerinin glisemik ve 
glisemik olmayan laboratuvar parametleri üzerine olan etkilerinin 
araştırılması

Sema Koyuncu

SS-10 Tip 2 diyabetli hastalarda kreatinin ve sistatin-C kullanılarak 
hesaplanan eGFR farklılıkları ve ilaç Kullanımları

Ayşe Naciye Erbakan
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1 Haziran 2024, Cumartesi

08:45-09:45	 Dahili kardiyoloji oturumu (Prof. Dr. Vedat Sansoy Anısına)

	 Oturum Başkanları: Çetin Erol, Abdülbaki Kumbasar

08:45-09:00	 Adı küçük derdi büyük; lipoprotein (a)	 Lale Tokgözoğlu

09:00-09:15	 Kalp yetersizligi tanısı artık daha kolay; natriürerik peptitler	 Ahmet Temizhan

09:15-09:30	 Hocam damarıma bir baksak mı? Koroner BT anjio	 Dilek Ural

09:30-09:45	 Tartışma	

09:45-10:00	 Kahve Molası	

10:00-10:40	 Uydu Sempozyum

	 Konu: Forziga Tedavisi ile 3 Endikasyonda
	 Fark Yaratan Konfor Alanı 
	 Konuşmacılar: Mehmet Birhan Yılmaz, Mine Adaş 	

10:40-11:40	 Ve polikliniğe bir hasta gelir…

	 Olgu Yönetimi: Aytekin Oğuz, Özge Telci Çaklılı 

	  Panel: Alaattin Yıldız,  İlker Taşçı, Oğuzhan Deyneli

11:40-11:50	 Kahve Molası

11:50-12:30	 Uydu Sempozyum

	 Konu: KV Korumada 2 Etkin Güç: Pitavastatin ve Kolşisin
	 Oturum Başkanı: Aytekin Oğuz	
	 Konuşmacılar: Sadi Güleç, Oğuz Abdullah Uyaroğlu 	

12:30-13:45	 Öğle Yemeği

13:45-15:00	 Diyabet oturumu (Prof. Dr. Seda Sancak Anısına)

	 Oturum Başkanları: Kubilay Karşıdağ, İlker Taşçı

13:45-14:05	 Hastanın fenotipi, diyabet tedavisinde kullanılacak en uygun	 Rıfat Emral

	 seçeneği belirleyebilir mi?	

14:05-14:25	 Obezitenin medikal tedavisindeki gelişmeler, bariyatrik cerrahiyi	 Didem Özdemir

	 ne kadar zorluyor?	

14:25-14:45	 NAFLD ve NASH’li bireylerde diyabet tedavi yaklaşımı nasıl olmalı?	 Hande Peynirci

14:45-15:00	 Tartışma

15:00-15:15	 Kahve Molası
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1 Haziran 2024, Cumartesi

15:15-16:30	 Sözlü Bildiriler - 3 (SS-11, SS-12, SS-13, SS-14, SS-15)

	 Oturum Başkanı: Seydahmet Akın

SS-11 ST-Elevasyonlu miyokard infarktüsü sonrası enfarkt boyutunun 
tahmin edilmesinde yeni bir biyobelirteç

Umut Uyan

SS-12 ST yükselmeli akut koroner sendrom hastalarında trigliserit -glukoz 
indeksi koroner arter hastalığı ciddiyetini öngörmek için yeni bir 
biyobelirteç olabilir mi ?

Nazlı Turan Şerifler

SS-13 Bariatrik cerrahi geçiren hastalarda tercih edilen analjezik ajan ve 
yöntemin postoperatif ağrı değerlendirmesi ve opioid tüketimi ile 
ilişkisi

Berçem Karatepe

SS-14 Obez ve fazla kilolularda lipid profili, lipoprotein(a) ve koroner 
arter hastalığı ilişkisi

Ece Yurtseven

SS-15 Metabolik sendromlu bireylerde PEY-test ile ekzokrin pankreas 
yetmezliği sıklığının araştırılması

Betül Doğantekin
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2 Haziran 2024, Pazar

09:15-10:00	 PURE Türkiye ekibinden dinleyelim

	 Oturum Başkanları: Aytekin Oğuz, Kubilay Karşıdağ

09:15-09:30	 PURE çalışmasında neleri araştırıyoruz?	 Burcu Tümerdem Çalık

09:30-09:45	 PURE aydınlatıyor: Prediyabet-diyabet yolculuğunu	 Özge Telci Çaklılı

	 neler etkiler? 

09:45-10:00	 Akılcı ilaç kullanımı: PURE Türkiye çalışmasından verilerle	 Güneş Feyizoğlu

10:00-10:15	 Kahve Molası	

10:15-11:15	 Metabolik sendrom dünyasında yeni gelişmeler

	 Oturum Başkanları: Yüksel Altuntaş, Ahmet Temizhan

10:15-10:30	 MASLD	 Seydahmet Akın

10:30-10:45	 CKM sendrom 	 Mehmet Uzunlulu

10:45-11:00	 Trigliserid konusunda kafamız hala karışık mı?	 Feyza Yener Öztürk

11:00-11:15	 Tartışma

11:15-11:30	 Kahve Molası	

11:30-12:00	  Sempozyum özeti 

	 Oturum Başkanı: Kubilay Karşıdağ

11:30-11:50	 METSEND 2024’de neler konuşuldu? Sunumlardan başlıca mesajlar	 Derya Koç

11:50-12:00	 Ödül kazanan bildiriler

Bildiri ödül değerlendirme komitesi tarafından dereceye giren bildirilere Metabolik Sendrom Derneği 
tarafından alttaki ödüller verilecektir.

	 • Sözlü Bildiri Birincilik Ödülü: Gelecek Kongreye kayıt ve konaklama sponsorluğu

	 • Sözlü Bildiri İkincilik Ödülü: Gelecek Kongreye kayıt sponsorluğu

	 • Sözlü Bildiri Üçüncülük Ödülü: Gelecek Kongreye kayıt sponsorluğu

	 • Poster Bildiri Birincilik Ödülü: Gelecek Kongreye kayıt sponsorluğu
**Bildiri değerlendirmelerinin, bildiri ödüllerinin temini ve verilmesinin herhangi bir aşamasında, hiç 
bir firmanın (ruhsat/izin sahibi) müdahelesi veya sponsorluğu söz konusu değildir.

12:00	 Kapanış	
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XXI. METABOLİK
SENDROM
SEMPOZYUMU
30 Mayıs - 02 Haziran 2024
NG Phaselis Bay, Kemer

Bilimsel Sekretarya

Prof. Dr. Ahmet TEMİZHAN
 Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Bilkent Şehir Hastanesi,

Kardiyoloji Bölümü, Ankara
 temizhan@hotmail.com

Organizasyon Sekretaryası

FİGÜR KONGRE ORGANİZASYONLARI VE TİC.  A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center No: 4, 34360  Şişli / İstanbul

Tel: 0 212 381 46 00 / Faks: 0 212 258 60 78
E-posta: metsend@�gur.net 


