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30 Mayis 2024, Persembe

14:30-14:45 XXI. Metabolik Sendrom Sempozyumu Acilisi,

S

Prof. Dr. Seda Sancak ve Prof. Dr. Vedat Sansoy’u Anma

Toreni J

_14:45-15:00 Kahve Molasi )
15:00-15:50 Metabolik Sendrom Acilis Paneli: Metabolik sendrom beslisi )
Metabolik sendrom glindemi ve PURE calismasindan yeni veriler Aytekin Oduz
Lipid giindemi Sadi Giile¢
Diyabet glindemi Kubilay Karsidag
Obezite glindemi Yiiksel Altuntas
Hipertansiyon giindemi Ahmet Temizhan
15:50-17:20 Sozlii Bildiriler - 1 (SS-01, SS-02, SS-03, SS-04, SS-05) )

SS-01

$S-02

SS-03

§S-04

§S-05

Oturum Baskani: Miimtaz Takir

Beslenme tiplerinin metabolik belirtegler, karaciger ve bobrek
yaglanmasi Gzerine etkileri

Korunmus ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetmezliginde serum
oksisterol diizeyinin arastiriimasi

Nonfonksiyone adrenal insidentalomali bireylerde hepatosteatoz
varliginin metabolik parametreler ile iligkisi

Diyabetli hastalarda D vitamini diizeylerinin diyabet regiilasyonuna
etkisinin incelenmesi

Morbid obezitesi olan hastalarda bariyatrik cerrahinin aterojenik
riskveinsilin direncibelirtegleri Gizerine etkisinin degerlendirilmesi

Begiim Giiler Sentiirk

Musa Dagli

Onour Chasan

Aysenur Ulusoy

Aysegiil Ulgen Kunak

www.metsendsempozyum.com
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31 Mayis 2024, Cuma

08:45-09:45

Yeniler ve eskimeyenler )

Oturum Baskanlarz. Yiiksel Altuntas, Rifat Emral

08:45-09:00 Obezitede ve/veya Tip 2 diyabetik bireylerde glukagon kaynakli  Okan Sefa Bakiner
tedaviler 6n plana mi gegiyor?

09:00-09:15  Nonobez tip 2 diyabetik bireylerde oral seceneklerde ne kadar Mine Adas
1srarci olmaliyiz?

09:15-09:30  Tip 2 diyabetiklerde insulin karari: Ne degisti? Ne degismedi? Ayse Kubat Uziim
Ne degisecek?

09:30-09:45  Tartisma

_09.45-10:00 Kahve Molasi )
10:00-10:40 Uydu Sempozyum

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:40

Konu: Jardiance ile Koruma, Trajenta ile Kolaylik
Siiper Giiciiniiz Olsun
Konusmacilar: Ahmet Temizhan, Mustafa Arici, Okan Sefa Bakiner

™~ Boehringer
I”ll Ingelheim

Kalp Yetmezligi Tedavisinde Teshis ve Tedavi Slireci & Renal-Metabolik Hastaliklar
ile iliskisi Jardiance ile Biitiinsel & Giiclii Koruma
Ahmet Temizhan

Kronik Bobrek Hastaliginin Teshis ve Tedavi Surreci & Kardiyo-Metabolik Hastaliklarla
iliskisi Jardiance ile Biitiinsel & Giiclii Koruma
Mustafa Arici

T2DM Tedavisinde Teshis ve Tedavi Siireci & Kardiyo-Renal Hastaliklar ile iliskisi
Jardiance/Synjardy ile Bitlinsel & Gui¢lii Koruma & Kolayligin Yolu Trajenta
Okan Sefa Bakiner

o
10:40-11:40 Ve poliklinige bir hasta gelir... )
Olgu Yonetimi: Sadi Giile¢
Panel: Mustafa Arici, Pinar Yildiz, Nil Ozyiincii
_11.40-11:50 Kahve Molasi )
11:50-12:30 Uydu Sempozyum
Konu: Ortak Payda Ortak Fayda A SanOvel
Oturum Bagkani: Aytekin Oguz
Konusmacilar: Sadi Giile¢, Ahmet Temizhan, Oguzhan Deyneli
12:30-13:45 _ Ogle Yemegi )
3
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31 Mayis 2024, Cuma

13:45-15:15 Ayni sorulara farkh cevaplar )
Oturum Bagkanlani: Baris ilerigelen, Hayriye Esra Ataoglu
Kalp damar hastaligi bulunmayan diyabetik hastaya aspirin verir misin?
13:45-13:55  Yuksek riskli ise veririm Baris Glingor
13:55-14:05  Yuksek riskli olsa da vermem Mustafa Kiligkap
Hangi diyabetik hastaya primer korumada statin veririm?
14:05-14:15  Yiksek veya cok yiiksek riskli ise veririm Meral Kayik¢ioglu
14:15-14:25  Riske bakmadan hepsine veririm Cem Bargin
Ug tansiyon ilaal gereken hastaya ilaglari nasil veririm?
14:25-14:35  Hepsini tek tablette veririm Fatih Sinan Ertas
14:35-14:45  Hepsini tek tablette vermem Necla Ozer
14:45-15:15  Tartisma
_15:15-15:30 Kahve Molasi )
15:30-16:45 Sozlii Bildiriler - 2 (SS-06, SS-07, SS-08, SS-09, SS-10) )

§S-06

§S-07

SS-08

§S-09

SS-10

Oturum Bagkani: Banu Boyiik

i¢ hastaliklari poliklinigine basvuran hastalarin MAFLD sikligi ve
kardiyovaskuler risk faktorleriyle iliskisinin degerlendirilmesi

Diyabetik olmayan non fonksiyonel adrenal adenom hastalarinda
artmig metabolik sendrom riskinin sistemik inflamasyon belirtegleri
ile iligkisi

Kardiyovaskdler sistem ilaglari kullanan yasli hastalarda potansiyel
uygunsuz ilag kullanimi ve ilag-ilag etkilesimleri

Sodyum glukoz co-transporter-2 inhibitorlerinin glisemik ve
glisemik olmayan laboratuvar parametleri lizerine olan etkilerinin
arastirilmasi

Tip 2 diyabetli hastalarda kreatinin ve sistatin-C kullanilarak
hesaplanan eGFR farkhliklari ve ilag Kullanimlari

www.metsendsempozyum.com
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1 Haziran 2024, Cumartesi

08:45-09:45

Dahili kardiyoloji oturumu (Prof. Dr. Vedat Sansoy Anisina) )

Oturum Baskanlari: Cetin Erol, Abdiilbaki Kumbasar

08:45-09:00  Adi kiiglk derdi biyuk; lipoprotein (a) Lale Tokg6zoglu
09:00-09:15  Kalp yetersizligi tanisi artik daha kolay; natritirerik peptitler Ahmet Temizhan
09:15-09:30  Hocam damarima bir baksak mi? Koroner BT anjio Dilek Ural
09:30-09:45  Tartisma

09:45-10:00 Kahve Molasi )
10:00-10:40 Uydu Sempozyum

Konu: Forziga Tedavisi ile 3 Endikasyonda
Fark Yaratan Konfor Alani AstraZeneca
Konusmacilar: Mehmet Birhan Yilmaz, Mine Adas

10:40-11:40

Ve poliklinige bir hasta gelir...

-

11:40-11:50

Olgu Yénetimi: Aytekin Oguz, Ozge Telci Caklili
Panel: Alaattin Yildiz, ilker Tasci, Oduzhan Deyneli

Kahve Molasi

11:50-12:30

Uydu Sempozyum

Konu: KV Korumada 2 Etkin Gii¢: Pitavastatin ve Kolsisin Q
Oturum Bagkani: Aytekin Oguz AN
Konusmacilar: Sadi Giile, Oguz Abdullah Uyaroglu

RECORDATI

——

J2:30-13:45 _ Ogle Yemegi )

13:45-15:00 Diyabet oturumu (Prof. Dr. Seda Sancak Anisina) )
Oturum Bagkanlani: Kubilay Karsidag, ilker Tasgi

13:45-14:05  Hastanin fenotipi, diyabet tedavisinde kullanilacak en uygun Rifat Emral
secenegdi belirleyebilir mi?

14:05-14:25  Obezitenin medikal tedavisindeki gelismeler, bariyatrik cerrahiyi Didem Ozdemir
ne kadar zorluyor?

14:25-14:45  NAFLD ve NASH'li bireylerde diyabet tedavi yaklasimi nasil olmali?  Hande Peynirci

14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:15 Kahve Molasi )

www.metsendsempozyum.com



DiYABET

METABOLIK
metsend gt =4l

SENDROM
METABOLIK SENDROM DERNEGI Nslglr\l?)BR%li\lllK SEMPOZYUMU
30 Mayis - 02 Haziran 2024

NG Phaselis Bay, Kemer

HiPERTANSIYO! OBEZITE

1 Haziran 2024, Cumartesi
15:15-16:30 Sozlii Bildiriler - 3 (SS-11, SS-12, SS-13, SS-14, SS-15) )

Oturum Bagskani: Seydahmet Akin

§S-11 ST-Elevasyonlu miyokard infarktiisii sonrasi enfarkt boyutunun Umut Uyan
tahmin edilmesinde yeni bir biyobelirteg

SS-12 ST yukselmeli akut koroner sendrom hastalarinda trigliserit -glukoz Nazli Turan Serifler
indeksi koroner arter hastaligi ciddiyetini 6ngérmek igin yeni bir
biyobelirteg olabilir mi ?

S§S-13  Bariatrik cerrahi gegiren hastalarda tercih edilen analjezik ajan ve Bercem Karatepe
yontemin postoperatif agri degerlendirmesi ve opioid tiiketimi ile
iliskisi

§S-14 Obez ve fazla kilolularda lipid profili, lipoprotein(a) ve koroner Ece Yurtseven

arter hastahg iliskisi

S§S-15 Metabolik sendromlu bireylerde PEY-test ile ekzokrin pankreas Betiil Dogantekin
yetmezligi sikhginin arastiriimasi

www.metsendsempozyum.com
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2 Haziran 2024, Pazar

09:15-10:00

PURE Tiirkiye ekibinden dinleyelim

J

Oturum Baskanlari: Aytekin Oguz, Kubilay Karsidag

09:15-09:30  PURE ¢alismasinda neleri arastiriyoruz? Burcu Tiimerdem Calik
09:30-09:45  PURE aydinlatiyor: Prediyabet-diyabet yolculugunu Ozge Telci Caklili
neler etkiler?
09:45-10:00  Akilcrilag kullanimi: PURE Tiirkiye calismasindan verilerle Glines Feyizoglu
_10:00-10:15 Kahve Molasi )
10:15-11:15 Metabolik sendrom diinyasinda yeni gelismeler
Oturum Baskanlar:: Yiiksel Altuntas, Ahmet Temizhan
10:15-10:30  MASLD Seydahmet Akin
10:30-10:45 CKM sendrom Mehmet Uzunlulu
10:45-11:00  Trigliserid konusunda kafamiz hala karisik mi? Feyza Yener Oztiirk
11:00-11:15  Tartisma
_11:15-11:30 Kahve Molasi )
11:30-12:00 Sempozyum oOzeti )
Oturum Baskani: Kubilay Karsidag
11:30-11:50  METSEND 2024'de neler konusuldu? Sunumlardan baslica mesajlar Derya Kog
11:50-12:00 Odiil kazanan bildiriler )

12:00

Bildiri 6dlil degerlendirme komitesi tarafindan dereceye giren bildirilere Metabolik Sendrom Dernegi

tarafindan alttaki édiller verilecektir.

« Sozlii Bildiri Birincilik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit ve konaklama sponsorlugu

- Sozlii Bildiri ikincilik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit sponsorlugu

« Sozlii Bildiri Uciinciiliik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit sponsorlugu

« Poster Bildiri Birincilik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit sponsorlugu

**Bildiri degerlendirmelerinin, bildiri édillerinin temini ve verilmesinin herhangi bir asamasinda, hi¢
bir firmanin (ruhsat/izin sahibi) miidahelesi veya sponsorlugu séz konusu degildir.

Kapanis

www.metsendsempozyum.com
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Bilimsel Sekretarya
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METABOLIK SENDROM DERNEGI

Prof. Dr. Ahmet TEMIZHAN
Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Bilkent Sehir Hastanesi,
Kardiyoloji Bolim, Ankara
temizhan@hotmail.com

Organizasyon Sekretaryasi

FIGUR KONGRE ORGANIZASYONLARI VE TiC. A.S.
19 Mayis Mah. 19 Mayis Cad. Nova Baran Center No: 4, 34360 Sisli / Istanbul

Tel: 021238146 00/ Faks: 0212 258 60 78
E-posta: metsend@figur.net

www.metsendsempozyum.com




