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‘‘Hastaların ilaçları, klinik 

bulguları ve bireysel 

gereksinimlerini 

karşılayacak dozlarda, 

yeterli bir zaman diliminde, 

kendileri ve toplum için en 

düşük maliyetle elde 

edebilmeleri’’ 



‘‘Tüm ilaçların yarısından fazlası 
uygunsuz şekilde reçete edilmekte, 

dağıtılmakta veya satılmaktadır

Tüm hastaların yarısı bunları doğru 
şekilde almamakta

İlaçların aşırı, yetersiz veya yanlış 
kullanımı kıt kaynakların israfına ve 

yaygın sağlık tehlikelerine yol 
açmaktadır’’



Akılcı ilaç kullanım ilkeleri

Etkin
Uygun dozda istenilen etkiyi gösterebilen

Güvenli
İstenilmeyen etkileri kabul edilebilir olan

Maliyeti uygun
Kamuya ve bireye mali yük oluşturmayan 

Uygun
Hasta bireyin özelliklerine uygun, kolay 
kullanılabilen

ETKİN GÜVENLİ

UCUZ UYGUN

https://www.who.int/activities/promoting-rational-use-of-medicines



Akılcı ilaç kullanımı tarafları

DÜZENLEYİCİ 
OTORİTE İLAÇ SEKTÖRÜ  

HASTA

ECZACI

HEMŞİRE

HEKİM



Akılcı olmayan ilaç 
kullanımları

• Hastanın çok fazla ilaç kullanması

• Bakteriyel olmayan enfeksiyonlarda 
antibiyotik kullanımı

• Oral formu uygun iken enjeksiyon fomun 
kullanılması

• Kılavuzlara uygun reçete yazılmaması

• Reçete olmadan hastanın kendi kendine
ilaç kullanması

• Önerilen dozlara uyulmaması

• İlaç etkileşimlerinin gözardı edilmesi (İlaç-
ilaç / ilaç-besin)
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Temel engel;

•   İlaç listelerinin ve standart tanı tedavi
kriterlerinin olmaması 

•   Mevzuatın yeterli olmaması 

•   İlaç ruhsatlandırma / fiyatlandırma sistemi 

•   İlaçların denetimindeki eksiklik 

•   Ülkelerin AİK hakkında ulusal politika ve 
düzenlemelerinin olmaması

Akılcı olmayan 
ilaç kullanım 
nedenleri



DÜZENLEYİCİ 
OTORİTE İLAÇ SEKTÖRÜ  

HASTA

ECZACI

HEMŞİRE

HEKİM

Akılcı olmayan 
ilaç kullanım 
nedenleri



Akılcı olmayan ilaç 
kullanımı sonuçları

•  Tedaviye uyumun azalması 

•   İstenmeyen ilaç etkileşimleri 

•   Hastalıkların uzaması veya tekrar etmesi 

•   Morbidite ve mortalitenin artması

•   Bazı ilaçlara karşı direnç gelişmesi 

•   Tedavi maliyetlerinin artması

•  Temel ilaçlara erişimin zorlaşması

•   İlaç bağımlılığı



Akılcı ilaç kullanım süreci

Problemi tanımla

Tedavi hedefine karar ver

Tedavi AİK ilkelerine uygun mu

Tedaviye başla

Hastayı bilgilendir

Süreci izle
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1. İlaç kullanımı politikalarının koordinasyonu için 
multidisipliner bir ulusal kurumun kurulması 

2. Klinik kılavuzlar
3. Ulusal temel ilaç listesi 
4. İlçelerde ilaç ve tedavi kurullarının oluşturulması 
5. Probleme dayalı farmakoterapi eğitiminin lisans 

müfredatına dahil edilmesi 
6. Mesleki yeterlilik için hizmet içi tıp eğitimlerinin 

devamı 
7. İzleme, değerlendirme ve geri bildirim sistemleri 
8. İlaçlar hakkında tarafsız bilgi kaynaklarının 

kullanılması
9. Toplum eğitimi 
10. Etik olmayan mali desteklerden kaçınılması 
11. Uygun ve zorunlu düzenlemelerin kullanılması
12. İlaç ve personel kaynağı için yeterli bütçe
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1. İlaçların akılcı kullanım stratejisi ve izlem

2. Sağlık profesyonelleri tarafından ilaçların akılcı 
kullanımı

3. İlaçların tüketiciler tarafından akılcı kullanımı



Kullanılmaması 
gereken ilaç

Kullanılması 
gereken ilaç







• KAH olan diyabetli bireylerin %34’ü statin kullanmıyor

• Grup genelinin %82’sinin LDL-K hedeflenen değerde değil
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DM (−) 
n = 3492 (86.4%)

DM (+) 
n = 549 (13.6%)

Toplam
n = 4041

P

Statin kullanımı, n (%) 115 (3.3) 85 (15.5) 200 (4.9) <.001

KAH olanlarda statin
kullanımı, n (%)

29 (18.0) 20 (31.2) 49 (21.8) .030

KAH olmayanlarda 
statin kullanımı, n (%)

86 (2.6) 65 (13.4) 151 (4.0) <.001

%68,8





HEKİMİNİZ 
İLACINIZI 

KESMEDİKÇE 
KULLANMAYA 
DEVAM EDİN 
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